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Le livre

A travers une promenade a la fois thématique

et chronologique, ce volume oftre une synthese
savante, détaillée et pédagogique des traditions

et pratiques gastronomiques de 'Occident, de
IAntiquité au xx° siecle. Images d’art superbement
reproduites — fresques, décors de vaisselle,
enluminures, gravures, tapisseries et tableaux — et
textes dépoque, guident lexposé de I'histoire de

la table et de la cuisine, de leur lente laicisation,

de leur tension continue entre nécessaire repas

et fastueux spectacle. Chaque époque a construit
I'image de ses tables et de ses mets, reflet de son
identité et de ses idéaux : I'art, a travers les siecles, a
conservé ces représentations gastronomiques, en a
fait un genre, un document pour I'historien et une
source de fantaisie pour lartiste. Clest I'histoire de
cette fructueuse et savoureuse rencontre entre l’art,
la cuisine et la table que Patrick Rambourg raconte
et documente avec passion.

De la Mésopotamie antique aux avant-gardes de
I'« Eat Art », les pratiques et les rites, lordinaire
des jours et les festins exceptionnels, le maigre

et le gras, la nourriture sacrée et les délices de
gourmandise sont dévoilés et richement illustrés.
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En couverture

Paul Cézanne

La table de cuisine, détail
Vers 1888-1890

Paris, musée d'Orsay

La Princesse Néfertiabet devant son repas
Ancien Empire, IV¢ dynastie, vers 2613
42494 avant J.-C., Giseh

Paris, musée du Louvre

Barent Fabritius

Le Cochon tué

1656

Berlin, Gemaldegalerie

Véronése, Paolo Caliari dit
Les Noces de Cana, détail
1563

Paris, musée du Louvre

Lauteur

Patrick Rambourg, chercheur et historien,
consacre ses recherches a 'histoire des pratiques
culinaires et alimentaires, aux métiers de bouche,
aux représentations de la table et de la cuisine, et
au Paris gastronomique. Il nous fait partager ici
ses passions conjuguées, celles de 'histoire et de
la gastronomie. Ce spécialiste reconnu est l'auteur
de trés nombreux articles et de plusieurs ouvrages

sur ce sujet, tels que La cuisine a remonter le
temps (Garde-temps, 2007), Histoire de la cuisine
et de la gastronomie frangaises (Perrin, 2010), A
table... le menu ! (Honoré Champion, 2013). Son
nouvel ouvrage, Histoire du Paris gastronomique,
du Moyen Age a nos jours (Perrin, 2023), paraitra
prochainement.
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Points forts

o Une promenade gourmande et gustative au fil
des siecles

« Un ouvrage qui sadresse tant aux passionnés
quaux néophytes

o Un livre richement illustré qui vous ravira les
yeux et les papilles
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